
   
           RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

od   do Podejmowanie działania 

6.00 

 

8.30 

Schodzenie siň dzieci 
 

Zabawy wg inwencji dzieci; praca z zespoğem dzieci lub indywidualna                                                                                   
o charakterze obserwacyjnym, stymulujŃco ï kompensujŃcym 
 i wychowawczym; gry dydaktyczne; czynnoŜci porzŃdkowo - 
gospodarcze; pomoc w przygotowaniu do zajňĺ; 

8.30 9.00 Zabawy integracyjne; ĺwiczenia poranne;                                                                 
Zabiegi higieniczne; sprawdzanie obecnoŜci; przygotowanie do Ŝniadania 

9.00 9.15 Śniadanie 

9.15 9.30 Zabiegi higieniczne ï (mycie zňb·w)- oddziağ I i II 

9.30 10.30 Zintegrowana dziağalnoŜĺ edukacyjna w oparciu o podstawň programowŃ; 
zabawy dydaktyczne, ruchowe, tematyczne 

10.30 12.15 Zabawy, gry sportowe,  zabawy organizowane i swobodne w ogrodzie 
przedszkolnym; spacery; wycieczki 

12.15 12.30 CzynnoŜci porzŃdkowo - higieniczne; przygotowanie do obiadu 
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12.30 13.00 Obiad 

13.00 14.00 
Oddziağ III - odpoczynek poobiedni                                                                                                                            
Oddziağ I i II - relaksacja; kwadrans na bajkň; kontynuacja zajňĺ 
edukacyjnych - ĺwiczenia utrwalajŃce; zabawy plastyczno - techniczne, 
podejmowane z inicjatywy dzieci; zabawy w ogrodzie przedszkolnym 

14.00 14.15 CzynnoŜci porzŃdkowe; mycie rŃk 

14.15 14.30 Podwieczorek 

14.30 17.00 

 
Gry i zabawy dydaktyczne, stolikowe; ĺwiczenia sğownikowe  
i gramatyczne; praca korekcyjno - kompensacyjna; praca indywidualna; 
zajňcia w mağych zespoğach; zabawy indywidualne wg zainteresowaŒ. 
Zajňcia dodatkowe; 
 

Rozchodzenie siň dzieci. 
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